
 

 

QUELQUES EXTRAITS DE DOCUMENTS DE LA FERME DU 

SAUT DU LOUP, RELATIFS A LA CONSTRUCTION DU 

FOUR A PAIN 

 

 
 « … en avril 2013, nous avons démarré avec l’association 
Actions Emploi Formations 94 (A.E.F 94) la construction d’un 
four à pain avec leurs stagiaires bénéficiaires du R.S.A. Au bout 
d’une année de travail à raison de 2 séances par semaine, c’est 
un outil extraordinaire qui est aujourd’hui à la disposition de la 
Ferme du Saut du Loup ; et 5 de leurs stagiaires qui sont 
maintenant adhérents. Ils font fonctionner le four et cuisinent 
pour d’autres groupes qui eux aussi fréquentent la Ferme, … ça 
pétrit la pâte à tout âge ! … ça cuit le pain en toute occasion ! 
… et ce petit monde fabrique les meilleures pizzas du Val de 
Marne ! … » 
 
(extrait du « Rapport d’Activité Assemblée Générale de la Ferme du Saut du Loup du Samedi 24 Mai 2014 » 
rédigé par Olivier AZEMA, Directeur de la Ferme du Saut du Loup) 

 

 

« … Il était une fois une équipe de stagiaires d’AEF94, la 

Ferme du Saut du Loup et une idée : construire un four. Mais il 

ne s’agissait pas de n’importe quel four : il s’agissait d’un four à 

bois construit à l’ancienne, c'est-à-dire en pavés, en argile, en 

briques et en en paille. Cette aventure a commencé le 2 avril 

2013 par des discussions théoriques (esquisses, identification 

des matériaux), suivi d’une réalisation pratique (petit-déjeuner, 

déblayage, barbecue, préparation du mortier, goûter, coulage 

de la dalle, chansons, nettoyage, et ceci par tous les temps !). 

Aujourd’hui le four a pain est né, il va vivre heureux et aura 

nous l’espérons, beaucoup de petits bâtards ! … » 

 
(extrait de la « Gazette de la Ferme du Saut du Loup N°4 » de Décembre 2013 rédigé par Cédric VERILLON, 

Chargé d’Insertion dans l’Association AEF94) 

 


